1. Lagg 2 tsk (eller en "femfingernypa™) torkad ort i 2,5 dl kokande vatten.
2. Dra av fran varmen och 1at dra under lock i 5 min.
3. Sila och drick!

For hérda véxtdelar, ex barr, rotter, bark och fron géller att man maste koka vaxten
under lock i 5 min.

Akerfriken ar lite speciell eftersom den innehdller mycket kisel som har svart att 16sa
sig i vatten, darfor maste man koka akerfréken i 20 min under lock. Sedan kan man
sila och dricka som vanligt. Akerfrakente &r bra vid njur- och urinvagsbesvar, for haret,
huden och naglarna samt for att stdrka immunforsvaret.

© Isdimma 2006

Byvégen 1 C - 904 33 Umea - Sweden
Telefon: 44670 527 40 87 - E-mail: alexandra@isdimma.se
Web: www.isdimma.se



