Ortolja

pa—y
.

Fyll en glasburk till hdlften med hackade/klippta farska orter.

Fyll pa upp till kanten med vegetabilisk olja. Bra oljor &r oliv- och rapsolja som
héller lange utan att harskna. Satt pa locket.

Stall burken i ett vaster- eller &sterfénster.

Lat sta i tva veckor. Rér om varje dag.

Efter tvd veckor — sila av genom ett nylonfilter. Pressa ur oljan ur 6rterna.

Hall upp pé mork glasflaska. Haller ca 2 ar.
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Att tanka pa: Se till att 6rterna inte ar bldta néar du hackar ned dem i burken, det ska
helst inte ha regnat under det senaste dygnet. Vata Orter och 6rter med ovanligt hogt
vatskeinnehall orsakar mogel i 6rtoljan. D@ méaste man kasta bort alltihop.

Bra orter till ortolja: ringblomma, kamomill, johannesért, nasselblommor, gran, tall,
en, enbaér, ros, rosmarin
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