Salva

Ger ca 6 x 60 ml

67 g bivax
1,5 dl olivolja
1,5 dl solrosolja

Smula ned bivaxet fint i en bunke

Stall bunken i ett varmvattenbad pa spisen och 13t bivaxet smalta helt

Tillsatt olivolja och solrosolja

Lat alltsammans smalta helt

Lyft bunken ur badet och rér och rér och rér med en visp tills salvan bérjar stelna
Hall upp pa burkar
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ETERISKA OLJOR FOR DOFTSATTNING

“% Ringblomsalva (hudvard, sar, utslag, babyvard, fotvard, hudsprickor, torr hy)
En "dutt” ringblomsextrakt (eller anvand ringblomsolja som bas i salvan) + 4 dr
lavendel

“% Lakesalva (sar, eksem, svara hudproblem, kan ibland lindra psoriasis)
2 dr bla kamomill + 10 dr bergamott

“% Skogssalva (vdarmande, mot vark, stela muskler, fotvardande, tradgardshénder)
3 dr enbédr + 3 dr tall + 3 dr gran + 3 dr rosmarin
Anvand géarna barrolja som bas i salvan. Man kan byta ut 15 g bivax mot
sheasmor.

‘% Blodrotssalva (ldkande pa sar, inflammationer, vatskande eksem)
Y4 tsk blodrotstinktur + 2 dr myrra + 3 dr olibanum

ATT DISKA SALVREDSKAP GAR TILL SA HAR:

1. Torka av alla redskap noga med hushallspapper
2. Gnid in redskapen med diskmedel

3. Torka av med hushallspapper

4. Diska i hett vatten
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